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Das Ausbildungslager des Schweizerischen Militdr-Sanitats-Verbandes

Le camp de formation de la Société Suisse des Troupes Sanitaires

WOCHENARBEITSPLAN / PLAN DE TRAVAIL DE SEMAINE

SMSV SSTS SMPA Ersetzt Version 7
www.avla-jugendlager.ch .
KW vom (Mo) 13.07.2026 bis (So) 19.07.2026 Lagerwoche 1 Standort Truppenunterkunft S-Chanf
SC de (lu) a (di) Semaine du camp Emplacement Cantonnement de S-Chanf
Tag  |Dienstag / Mardi Mittwoch / Mercredi Donnerstag / Jeudi Freitag / Vendredi Samstag / Samedi Sonntag / Dimanche
jour 14.07.26 -3 15.07.26 -2 16.07.26 -1 17.07.26 0 18.07.26 19.07.26
" @ @ @ @ @
£ § ‘;; §_ Helfer (TC / GL) ‘;; Gruppe 1 Gruppe 2 §_ Gruppe 1 Gruppe 2
N g a 2 a Aides (TC / GL) 2 Groupe 1 Groupe 2 a Groupe 1 Groupe 2
e ] e ] e
0600 0600
= av |} 4 av
0700 1 Morgenessen, Kiiche, TV Morgenessen, he, TV 0700
W . . X X : , Kiiche, , Kiiche,
Fur deine Sicherheit und Wohlbefinden > Pour ta sécurité et ton bien-&tre Déjeuner, cuisine, TV Déjeuner, cuisine, TV
I I I I I
0800 | 0800
> Viel trinken > Boire beaucoup
[| - opfbedeckung auf dem Kopf '
0500 I P 9 P! > Couvre-chef sur la téte R B ' R 0900
1 > Sonrfencreme auftragen + Appliquer une créme solaire
1000 | bereits am Morgen nach dem Aufstehen . des le matin au réveil i T - 1000
1 > Sich moglichst viel am Schatten aufhalten und arbeiten > Rester et travailler le plus possible & 'ombre Vorbereitung Teamréume
Fassung Mat (gem Bestellung)
1100 | " . " —— == TC, Kaserne / Mat Mag 1100
Bei allgemeinem Unwohlsein En cas de malaise général, s'annoncer
1 beim Gruppenleiter melden! au chef de groupe!
1200 || 1200
- —J Mittagessen, Kiiche, TV
1 Diner, cuisine, TV , Kiiche, TV Kiiche, TV
1300 | Diner, cuisine, TV Diner, cuisine, TV 1300
1400 orb o 1400
Arrivée des aides P AL
Préparer les salles de team
1500 Prise du matériel (selon cde) 1500
TC, cas / mag mat
1600 1600
1700 T t / Orientierung durch TC o 1700
) . Rap team / orientation par CT Ubung "AIR BLUE" - o
Das E-Learning La formation en ligne 0 ) . : : Exercice "AIR BLUE" Abkiirzungen / Abréviations
1800 BLS-AED-SRC muss BLS-AED-SRC doit Abend oo v 1800 [cA =‘Chef AULA , ,
2 " endessen, Kiiche, it mit ziv und mil L= Direction du camp
ZWINGEND vor dem 'M_Pl_ERATWEMENT étre Souper, cuisine, TV Abse""e“e"' ‘f“"‘:‘r/ v e TC = Teamchef / Chef de team
1900 AULA abgeschlossen suivie avant la Theorie C AULA fir Helfer ouper, cuisine, 1900 |G| = Gruppenleiter / Chef de groupe
werden. formation AULA. Théorie C AULA pour cadres Coopéi avec les isatic TW = Tagwache / Diane
2000 LL, Plenarsaal 0 civet mil 2000 |AV 7 APE = Antrittsverlesen / Appel d"entrée
. o . . 5 Org Ankunft / Ankunft BV + Privat . ABV / APS = Abendverlesen / Appel du soir
Die Bestdtigung ist Cette attestation doit Ve n_-;lsl . I I 2 ::;n;:ng;:i’:: A = Abwaschmannschaft / Equipe de vaisselle
2100 beim Ausbildungsstart étre présentée au sité guldee pour 7 W TR 5 o 2100
. . . CHECK-IN W orstellung Lagerleitung R te /R t
. vorzuweisen. . début de la formation. nkd Bezog Zimmer + Mat] /] e apporte / Rapports
E-Learning E-Learning Fossung Ankunf€ Dufo Sargans. @ RF = Fiihrungsrapport / Rapport de conduite
2200 BLS-AED-SRC BLS-AED-SRC incl. prise ehabre + ) 2200 AT = Teamrapport / Rapport de team
matériel F ;Hl i oA # ABV RB = Rapport Besuchstag / Rapport journée des
proches
2300 LT av |- 2300 JgG = Rapport Géstetag / Rapport journée des
I s s
1830 Abfahrt Car BERN IRl 2300 Lichterldschen Teilnehmende 2300 1115. Fassung Material "AIR BLUE" Mat Mag
e xtinction des lumiéres Participants A A )
1845 Abfahrt Car ZURICH 2400 Lichterlschen Helfende 2400 1315 Abholung Verpflegung (NaE + MoE) fir  Kiiche U
Extinction des feux cadres "AIR BLUE" (gem Bestell.)
1915 Abfahrt Duro SARGANS Abgabe aller Testathefte TCan
Admin

1609 Départ train LAUSANNE

2400 Lichterldschen Helfende

AULA Ausbildungslager

Camp de formation AULA

Fachof (Oberstit) Jack Bihler
Chef AULA




Das Ausbildungslager des Schweizerischen Militar-Sanitats-Verbandes

UL ﬂ Le camp de formation de la Société Suisse des Troupes Sanitaires
SIM : v\ = ‘s . \P AI e WOCHENARBEITSPLAN / PLAN DE TRAVAIL DE SEMAINE
www.avla-jugendlager.ch

KW vom (Mo bis (So Lagerwoche Standort Truppenunterkunft S-Chanf
30 (M) 50.07.2026 Dis (50) 56 07.2026 gern 2 PP
e de (lu) a (di) Semaine du camp Emplacement Cantonnement de S-Chanf
Tag Montag / Lundi Dienstag / Mardi Mittwoch / Mercredi Donnerstag / Jeudi Freitag / Vendredi Samstag / Samedi
jour 20.07.26 21.07.26 22.07.26 5 23.07.26 6 24.07.26 7 25.07.26
. o o o o o o
= 2 Gruppe 1 Gruppe 2 € Gruppe 1 Gruppe 2 € Gruppe 1 Gruppe 2 € Gruppe 1 Gruppe 2 € Gruppe 1 Gruppe 2 € Gruppe 1 Gruppe 2 €
N3 Groupe 1 Groupe 2 & Groupe 1 Groupe 2 & Groupe 1 Groupe 2 & Groupe 1 Groupe 2 & Groupe 1 Groupe 2 4 Groupe 1 Groupe 2 4
2 2 2 2 2 2

Jl_'Jl'!_AV |I

I
[ T Zimmer leer / Mat depot / Reinij
. - . Vider /dépd /
Ubung "AIR BLUE" I_'ﬂ'_l I_'ﬂ'_l mientietits
0700

Morgenessen, Kiiche, TV

. " Morgenessen Morgenessen, Kiiche, TV
EXercicepAIRIBLLE Déjeuner, cuisine, TV A Déjeuner 4 [ AV - 4 [ AV - T T T T T
0800 i ; I I I I ) o
Zusammenarbei ziv und mil | | | | Morgenessen Morgenessen, Kiiche, TV Verlad /voyag
Organisatione Déjeuner A Déjeuner, cuisine, TV
0500 o - R LI JLUIBL LECCTL R Medikamente / 02 Pat Beurt + R I I I I
Coopération avec les.orgamsnrums drpe adigunge atelas va médicaments / 02 Uberwachung Traning Pat-fluss San Hist 1 1 1 1 1
civ et mil ES D POSEDTs Ausb, Th'S / San Hist Ausb, San Hist Eintrainer flux pat po seco san Abbau San Hist
1000 T T T T R inkl Reinigung + Mat Kontrolle R
Ausb, San Hist
TC, Raum Engadin 4 i ” i Form, po seco san g
CT, secteur Engadine aufelbahre ésions corporelle f’" patient| L /02 I T I T I _ Démontage po seco san
1100 - atratze ORI aIE + /02 inclus + contréle mat
-, h—— Ausb, San Hist Ausb, Th S / San Hist Lagerfoto / Photo du camp
T T I I L/pc TC, San Hist
] I I I T T [ 1
" R N R |
) Mittagessen, Kiiche, TV Mittagessen A 3 - Mittagessen 1 N — N — .
1300 Mlttigessen, Kiiche, TV Diner, cuisine, TV Diner Mlttfgessen, Kiiche, TV Diner 1300
Diner, cuisine, TV T T T T Diner, cuisine, TV
Pat Beurteilung PLS / Pat Dok adenpla i I I I I I
1400 | X-ABCDE / AVPU Pat Weg Pat Eva Inf / Inj Traning Pat-fluss San Th Prfg Stufe 3 IVR / Test th niv 3 IAS 1400
évaluation pat PLS / doc pat / Place ée inj / perf . Hist Ausb, San Hist / Form, San Hist ' .I-\.bbau San Hist
X-ABCDE / AVPU chemin pat évac pa Ausb, San Hist Eintrainer flux pat po inkl Reinigung + Mat Kontrolle
1500 Ausb, San Hist Ausb, San Hist Ausb, Sa seco san . R i 1500
T T T T Ausb, San Hist L Démontage po seco san
1600 PLS / Pat Dok Pat Beurteilung N adenpla inclus nettoyage + contréle mat oo
Pat Weg X-ABCDE / AVPU nf / Inj VlIZ Traning Pat-fluss San . . T .
. inj / perf Place é N iiber TC, San Hist
PLS / doc pat / pat ) Hist . "
S Ausb, San Hist Arraper Info. formation continue
1700 chemin pat X-ABCDE / AVPU ot flux pat po 1700
Ausb, San Hist Ausb, San Hist seco san 1 1 1 1 1 o
Ausb, San Hist Th Armee Réserve / Administratives Abkiirzungen / Abréviations
[ [ [ [ R zViTC C Komm, DEU: TO 306 / 406 FRA: TW 106 / 206 TC, Theoriesaal
1800 1 1 1 1 T T T 1800 [CA = Chef AULA
Abendessen, Kiiche, TV Kiiche, TV LL = Lagerleitung / Direction du camp
Ahsendessen, Kiiche, TV Souper, cuisine, TV A Absendessen, Ku(h:‘,/T\l p Kiiche, TV Souper, cuisine, TV TC = Teamchef / Chef de team
ouper, cuisine, z “
1900 ouper, cuisine, TV 7 it ouper, cuisine, TV 1900 |61 - Gruppenleiter / Chef de groupe
Einsatzleitung SanW leicht / | | P, aterial Reto TW = Tagwache / Diane
Hilfe bei belastenden Ereignissen duite & Vh i I I | | oung .
DEU: TV 120/ FRA: TV 220 Conduite G I'engagement c san ercice "OSPEDA at Mag AV / APE = Antrittsverlesen / Appel
2000 T — T T T T, San Hist TC, San Hist 2000 1 . ntrée
/ Nettoyer/Ranger X
Infor iiber MSV / Info sur les STS Sport gem Einh Fw, Kasernenareal ABV / APS = Abendverlesen / Appel du soir
2100 C Kommunikation SanW leicht/ Einsatzleitung. b Ad ° 2
Vhe san L Conduite & I'engagement e d'engagement team Adrie i i i Rapporte / Rapports
2ur freien Verfiigung / temps libre a dispo TC, San Hist ot Zur Verfiigung Lagerleitung / & dispo DC pporte / Rapp ]
LL, Kasernenareal ’ 2ur freien Verfiigung Ra ca RF = Fishrungsrapport / Rapport de conduite
2200 2200 JRT= pport / Rapport de team
. ABV . ABV . ABV . ABV RB = Rapport Besuchstag / Rapport journée des
I_I_I_l I_I_I_I I_I_I_l I_I_I_l proches
2300 2300 IRG = Rapport Gistetag / Rapport journée des
[ | [ | inves
1000-1600 Besuchstag Il 1130/1300-1600 Géstetag 2300 Lichterlsschen Teilnehmende 2300 2300 Lichterlsschen Teilnehmende 2300 Abgabe QR Code Feedback Tn
° Extinction des lumiéres Participants Extinction des lumiéres Participants AU LA 202 6
2300 Lichterlsschen Teilnehmende 2300 2300 Lichterlsschen Teilnehmende 2300 2400 Lichterloschen Helfende 2400 2400 Lichterlsschen Helfende 2400 Riickgabe Testathefte + Zertifikate
Extinction des lumiéres Participants Extinction des lumiéres Participants Extinction des feux cadres [Extinction des feux cadres
2400 Lichterloschen Helfende 2400 2400 Lichterlsschen Helfende 2400 1630. San Hist kontrolliert und verladebereit
Extinction des feux cadres Extinction des feux cadres
2300 Lichterlischen Teilnehmende 2300
IEXUHC(IDH des lumiéres Participants
2400 Lichterloschen Helfende 2400

AULA Ausbildungslager
Camp de formation AULA

des feux cadres

Fachof (Oberstlt) Jack Bihler
Chef AULA
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